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PREGÃO ELETRÔNICO Nº. 000002-26 – PE, TIPO MENOR PREÇO POR ITEM 

ANEXO II 

MODELO DE PROPOSTA 

AO  

SERVIÇO SOCIAL DO COMÉRCIO – SESC/TO 

Apresentamos a nossa proposta para a contratação de empresa especializada para 
fornecimento de Equipamentos de Musculação Diversos, para atender as demandas do 
Sesc/TO, pelo prazo de 12 (doze) meses.  

 

ITEM DESCRIÇÃO UND IMAGEM ILUSTRATIVA QTD Marca V. Unit. V. Final 

1 

MÁQUIMA PEITORAL/ 
DORSAL- CONJUGADA 
(VOADOR) 

Especificações: · Carenagens na 
traseira e/ou frontal, protetora 
da coluna de pesos. · 
Revestimento do estofamento 
em couro ou material superior, 
com costura reforçada, 
impermeável, antialérgico e 
lavável, com estofamento em 
espuma injetada de alta 
densidade ou de material 
superior. · Pintura 
eletrostática, com tratamento 
de superfície em 200°C ou 
superior. · Solda TIG/MIG 
Robotizada. · Sistema de 
transmissão de cabo de aço 
com proteção termoplástica ou 
de melhor qualidade. · Guias 
em aço inox ou de melhor 
qualidade. · Pinos seletores de 
peso, com cabo de segurança. · 
Ajuste a carga fracionada para 
trabalho com peso fracionado 
de 2,3kg ou superior. · Coluna 
de peso com conjunto de 
placas nos padrões acima de 
4,5kg ou medida aproximada 
em libras. · Tampas de 
acabamento injetadas em PVC 
flexível ou polipropileno ou 
material de melhor qualidade. · 

UND 
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Estrutura de aço ou material 
superior, com espessura 
mínima de 3mm do chassi ou 
superior. · Roldanas em PVC ou 
de material superior. · Cor do 
equipamento: Preto ou Preto 
Fosco Dimensões: · 
Comprimento mínimo X 
Largura mínimo X Altura 
mínimo (CM) – 137x123x167 · 
Comprimento máximo X 
Largura máxima X Altura 
máxima (CM) – 203x197x203 
Área ocupada: · M² mínimo – 
1,69 · M² máximo – 4,00 
Bateria de Peso: · Mínimo – 
86kg Peso do equipamento: · 
Mínimo – 193kg · Máximo – 
349kg Garantia mínima: · 2 
anos Aspectos operacionais: · 
Estrutura robusta, 
proporcionando estabilidade e 
segurança, independente do 
biótipo do usuário. · Possuir 
adesivo com instrução de uso e 
grupos musculares ativados. · 
Possuir pontos de ajuste 
sinalizados para regulagem de 
amplitude de movimento, 
sendo de fácil acesso ao 
usuário, mesmo sentado. · 
Possuir número de série 
contendo informações 
pertinentes à classe do 
equipamento e dados do 
fabricante. Marca/linha de 
referência: · Movement – 
Matrix – Core Health – Life 
Fitness 

2 

SIMULADOR DE ESCADAS 

Especificações: · Tensão 220 
volts e tomada padrão NBR 
14136. · Possuir rodas para 
transporte. · Display em LCD ou 
LED. · Estrutura em aço, pintura 
eletrostática. Dimensões: · 
Comprimento mínimo X 

UND 
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Largura mínimo X Altura 
mínimo (CM) – 130x77x189 · 
Comprimento máximo X 
Largura máxima X Altura 
máxima (CM) – 161x102x226 
Área ocupada: · M² mínimo – 
1,00 · M² máximo – 1,64 Peso 
do equipamento: · Mínimo – 
173kg · Máximo – 215kg Peso 
máximo de usuário: · Mínimo – 
159kg Área do degrau: · Altura 
mínima x Profundidade mínima 
x Largura mínima (CM) – 
19x23x46 · Altura máxima x 
Profundidade máxima x 
Largura máxima (CM) – 
20x28x56 Garantia mínima ou 
superior: · 2 anos Aspectos 
operacionais: · Estrutura 
robusta, proporcionando 
estabilidade e segurança, 
independente do biótipo do 
usuário. · Painel com display 
em idioma em 
português/Inglês. · Possuir 
verificação cardíaca através de 
sensor de mão e receptor para 
cinta torácica. · Possuir botão 
de emergência e porta objetos 
e/ou copos. Possuir porta USB 
para carregamento de bateria 
de smartphones e outros. 
Marca/linha de referência: 
Movement – Matrix – Core 
Health – Life Fitness 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Imagem ilustrativa 

3 

AGACHAMENTO / SQUAT 

Estrutura: Estrutura 
confeccionada em tubos de aço 
carbono de seção oblongo, com 
espessura mínima de 3,0 mm. 
Soldagem: Soldagem realizada 
por processo MIG e/ou TIG, com 
acabamento uniforme e 
adequada resistência estrutural. 
Pintura: Tratamento de superfície 
com, no mínimo, 9 estágios de 
banhos químicos, seguido de 
pintura eletrostática a pó, com 

UND 
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dupla cura térmica. Estofamento: 
Estofamento confeccionado em 
espuma de poliuretano injetada, 
anatômica, de alta densidade. 
Revestimento do estofado: 
Revestimento em courvin 
sintético ou couro ecológico, com 
espessura mínima de 1,0 mm, 
costurado e reforçado. Ajustes: 
Estofado de apoio dos ombros 
com, no mínimo, 3 níveis de 
regulagem para adequação à 
estatura do usuário. Sistema de 
contrapeso: Sistema de 
contrapeso integrado aos braços 
de movimento, visando 
balanceamento de carga e 
melhor biomecânica. Trava de 
segurança: Trava de segurança 
em sistema de alavanca, de fácil 
acionamento pelo usuário 
durante a execução do exercício. 
Carga máxima do equipamento: 
Capacidade para suportar cargas 
de até 395 kg. Peso máximo do 
usuário: Até 145 kg. Hastes de 
ajuste de carga: 2 hastes 
olímpicas em aço maciço, com 
acabamento cromado ou 
tratamento anticorrosivo 
equivalente. Hastes para 
armazenamento de anilhas: 2 
hastes olímpicas em aço maciço, 
com acabamento cromado ou 
tratamento anticorrosivo 
equivalente. Plataforma de apoio 
dos pés: Plataforma bipartida, 
emborrachada, com superfície 
antiderrapante. Manoplas: 
Manoplas confeccionadas em 
elastômero, com acabamento em 
alumínio. Pés de apoio: 
Equipamento dotado de 6 pés de 
apoio emborrachados. 
Dimensões aproximadas (cm): 
Comprimento 133,1 – Largura 
223,9 – Altura 155,3. Peso 
aproximado do equipamento: 
205,8 kg. Área ocupada: 
Aproximadamente 7,6 m². 
Normas técnicas: Equipamento 
fabricado em conformidade com 
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a ABNT NBR ISO 20957-1 e ABNT 
NBR ISO 20957-2, ou normas 
internacionais equivalentes. Uso: 
Indicado para uso 
profissional/comercial. Garantia: 
Garantia mínima de 12 (doze) 
meses contra defeitos de 
fabricação.  

4 

BELT 

Nome Comercial Leg Press Isso-
Lateral / Power Squat  - Tipo de 
Carga Discos livres (padrão 
olímpico 50 mm), Finalidade 
Treino de força para membros 
inferiores Grupos Musculares 
Trabalhados Quadríceps, 
glúteos, isquiotibiais, adutores 
e core Sistema de Movimento 
Isso-lateral (movimento 
independente das pernas) 
,Ação Principal Agachamento 
guiado com alavanca 
convergente Estrutura Aço 
carbono 3 mm, pintura 
eletrostática epóxi Assento / 
Encosto Espuma de alta 
densidade com courvin náutico 
Pegadores Emborrachados, 
anatômicos e antiderrapantes , 
Pinos de Carga 4 pinos de 50 
mm (2 de cada lado) 
Rolamentos / Mancais 
Industriais blindados, sem 
manutenção frequente 
Dimensões (C × L × A) 185 cm × 
160 cm × 150 cm (aproximado, 
) Área de Ocupação 
Recomendada 2,0 m × 2,2 m (≈ 
4,4 m²), Peso do Equipamento 
180–220 kg (varia por marca), 
Capacidade Máxima de Carga 
400–500 kg 
(total),Acabamento / Cores 
Estrutura preta com braços 
coloridos (verde, vermelho, 
prata, conforme linha), 
Diferenciais Movimento 

UND 
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natural e convergente, 
execução unilateral, alta 
estabilidade e conforto lombar. 
Marca/linha de referência:  
Movement – Matrix – Core 
Health – Life Fitness. 

5 

LUNGE 

Categoria Equipamento de 
musculação – Linha Plate 
Loaded Nome Comercial Lunge 
Tipo de Carga: Discos livres 
(padrão convencional 28–32 
mm) Finalidade: Treino de 
força e estabilidade para 
glúteos e pernas 
Grupos Musculares 
Trabalhados: Glúteo máximo, 
quadríceps, isquiotibiais e core 
Sistema de Movimento: 
Alavanca articulada com 
movimento natural de avanço 
Ação Principal: Simulação de 
passada (afundo) guiada, 
unilateral. Estrutura: Tubos de 
aço carbono 3 mm, pintura 
eletrostática epóxi 
Pegadores: Emborrachados, 
anatômicos e antiderrapantes. 
Plataforma: Antiderrapante, 
com suporte ergonômico 
ajustável 
Pinos de Carga: 2 pinos padrão 
convencional (28–32 mm), 
compatível com anilhas 
comuns 
Rolamentos / Mancais: 
Industriais blindados, de alta 
durabilidade. Dimensões (C × L 
× A): 185 cm × 120 cm × 150 cm 
(aproximado) 
Área de Ocupação 
Recomendada:2,0 m × 2,0 m (≈ 
4,0 m²). Peso do Equipamento: 
170–200 kg 
Capacidade Máxima de Carga: 
250–300 kg 
Acabamento / Cores Estrutura 

UND 
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prata ou preta com detalhes 
coloridos (conforme linha) 
Diferenciais: Movimento 
guiado e seguro, foco em 
estabilidade e força unilateral 
Marca/linha de referência:  
Movement – Matrix – Core 
Health – Life Fitness 

 
 
 
TOTAL GERAL DA PROPOSTA R$............................ 
EMPRESA: 
CNPJ: 
ENDEREÇO: 
FONE/FAX/E-MAIL:  
OBSERVAÇÕES: 
 

Declaramos que estamos de acordo com os seguintes itens: 
 

No preço acima estão inclusos todos os impostos, seguros, taxas, visitas e quaisquer 
outras despesas relacionadas ao objeto. 
Esta proposta tem validade de, no mínimo, 60 (sessenta) dias corridos. 

O abaixo assinado declara estar ciente de todas as cláusulas do Termo de Referência e de 
que não lhe caberá direito de exigir nenhuma multa ou indenização financeira, caso o 
Sesc/TO decida não o contratar. 

DADOS DO RESPONSÁVEL PARA ELABORAÇÃO DA ATA DE REGISTRO DE PREÇOS 

RAZÃO SOCIAL:  

CNPJ:  

ENDEREÇO: 
  

 CIDADE:  UF:  

RESPONSÁVEL:  CPF:  

TELEFONE:  E-MAIL:  

 

 

 

 

Dados para depósito em conta: 

Nome do banco: Nome da agência: N.º da agência: N.º da conta corrente: 

    

PIX:  
 

O pagamento deverá ocorrer exclusivamente por meio de crédito bancário. Não serão 
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aceitos boletos ou outra forma de pagamento. 

A empresa licitante declara, para os devidos fins, que a proposta de preços apresentada 
contempla todas as exigências formais, especificações e condições estabelecidas no 
Termo de Referência. 

Cidade/Estado __ de__  de 2026. 

 
(Assinatura do representante) 

(Nome do representante/carimbo) 
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Assinado eletronicamente por:
Higor Pinto da Silva
CPF: ***.806.711-**
Data: 14/04/2026 17:20:34 -03:00



MANIFESTO DE

ASSINATURAS

Código de validação: YD3S3-9VNQZ-65TRZ-WNB5E

Esse documento foi assinado pelos seguintes signatários nas datas indicadas (Fuso

horário de Brasília):

Higor Pinto da Silva (CPF ***.806.711-**) em 14/04/2026 17:20 - Assinado

eletronicamente

Endereço IP Geolocalização

45.234.139.18 Não disponível

Autenticação higor@sescto.com.br

Email verificado

0mGc1FD5ME2agNJvvEsoUcE3SWZEvmIhLjx4qagr8q0=
SHA-256

Para verificar as assinaturas, acesse o link direto de validação deste documento:

https://assina.sescto.com.br/validate/YD3S3-9VNQZ-65TRZ-WNB5E

.

Ou acesse a consulta de documentos assinados disponível no link abaixo e informe

o código de validação:

https://assina.sescto.com.br/validate

.




